Jídelní lístek 7.10.2019 - 13.10.2019

	7. 10. 2019, pondělí

	Svačina MŠ (ranní)
	
	Tousty se sýrem a šunkou, okurka, čaj (1,3,7)
	
	

	Polévka
	
	Špenátová (1,3)
	
	

	Hlavní chod
	
	Halušky se zelím, šunka, jablko, čaj (1,3)
	
	

	Svačina MŠ (odpolední)
	
	Rohlík, jogurt, rajče, čaj (1,3,7)
	
	

	8. 10. 2019, úterý

	Svačina MŠ (ranní)
	
	Müsli, jablko, mléko (1,7,8)
	
	

	Polévka
	
	Zeleninový vývar s nudlemi (1,3,7,9)
	
	

	Hlavní chod
	
	Rajská omáčka, hovězí zadní vařené, těstoviny, hruška, čaj (1,3,7)
	
	

	Svačina MŠ (odpolední)
	
	Houska, lotus, banán, čaj s citrónem (1,3,8)
	
	

	9. 10. 2019, středa

	Svačina MŠ (ranní)
	
	Slunečnicová kostka, sýrová pomazánka s česnekem, paprika, čaj (1,3,7)
	
	

	Polévka
	
	Čočková (1)
	
	

	Hlavní chod
	
	Kuřecí plátek, šťouchané brambory s cibulkou, zeleninová obloha, čaj (1)
	
	

	Svačina MŠ (odpolední)
	
	Chléb, máslo, dětská paštika, okurka, čaj (1,3)
	
	

	10. 10. 2019, čtvrtek

	Svačina MŠ (ranní)
	
	Celozrnný chléb, tvarohová pomazánka s kapií, rajče, čaj s citr.. (1,3,7)
	
	

	Polévka
	
	Hovězí vývar s drobením (1,3,9)
	
	

	Hlavní chod
	
	Zeleninová rizoto z bulguru, salát z červené řepy, čaj (9) 
	
	

	Svačina MŠ (odpolední)
	
	Vánočka, bílá káva, hruška, čaj (1,3,7)
	
	

	11. 10. 2019, pátek

	Svačina MŠ (ranní)
	
	Chléb, máslo, šunka, okurka, čaj (1,3,7)
	
	

	Polévka
	
	Česneková (3,9)
	
	

	Hlavní chod
	
	Filé po sicilsku, brambor, zelný salát, čaj (4)
	
	

	Svačina MŠ (odpolední)
	
	Houska, rybí pomazánka, jablko, čaj (1,3,4)
	
	


