e PRAVIDELNE AKCE

DUBEN 2026
Point

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY

PRAVIDELNE AKCE....

Pondéli 13. a 27.4.2026 — od 9:00 hodin — PETANGUE — télocvicna AZ CENTRA, nutné boty
s bilou podrazkou nebo silné ponozky.)

Pondéli 20. 4.2026 — od 9. 00 hodin — SIPKOVY TURNAJ, kancelaF Senior pointu.

Patek 17.4. 2026 od 9.00 do 11.00 hodin ,,Mozkohratky” pod vedenim Terezy Louzecké.
V kancelari AZ CENTRA.

Stfeda 15.4.2026 od 8.00 — 16.00 hodin — PORADENSKY DEN V SENIOR POINTU
HAVLICKUOV BROD — ALZHEIMER PORADNA KRAJE VYSOCINA — nutna rezervace 561 111
323 nebo 733 629 018

Ctvrtek 16. a 30.4.2026 od 7.30 do 8.30 hodin — PRAVIDELNY ZDRAVOTNi MONITORING -
bezplatné Vam zmérime TK, GM a BMI (tlak, cukr a tuk).

Ctvrtek 30.4.2026 od 9.00 do 10.00 hodin v télocviéné AZ CENTRA CVICENiI PRO SENIORY
(s sebou pohodIné obleceni, pfeztivky s bilou podrazkou nebo teplejsi ponozky).

Ctvrtek 16.4.2026 v 17:00 hodin Caj o paté — Biograf SEN — ,,SVIHACI“, vstupné 80,-K¢&

Patek 10.4.2026 od 9.00 do 11.00 hodin , KERAMICKA DILNA“ pod vedenim Ludmily
Kucirkové.

Pondéli 13.4.2026 13:30 — 14:30 hod bazén zdarma

Utery 14.4.2026 8:30 hod zdrava snidané 9:00 hod. Pfednéska o cesté ke zdravi NUTNO
PRIHLASIT

Ctvrtek 16.4.2026 7:30 hod ZDRAVOTNI MONITORING s méfenim cholesterolu v 9:00 hod.
KURZ SEBEOBRANY

CTVRTEK 23.4.2026 OD 9:00 HOD. CVICENI ,,PROBUD’SVE FASCIE“. TELOCVICNA AZ CENTRA
pod vedenim Aleny Jouklové.

CVICENI PRO SENIORY VE VODE — kazdé liché pondéli od 13:30 — 14:30 hod. ZAHAJENI
20.4.2026



NORDIC WALKING
pro zdatné — pondélky: 13.,20.a 27.4.2026 od 13:00 hod.

pro mirné pokrocilé, zacatecniky — stredy: 8.,22. a 29.4.2026

Sraz v budové AZ Centra 2. patro. Kdo mate vlastni hole, vezméte je s sebou.

KURZY, PREDNASKY, jiné ....
Utery 7.4. 2026 pro zdatné hiilkare vlakem v 9:45 hod. OKROUHLICE a zpét do HB pésky

e

s hdlkami. POUZE PRO ZDATNE PESI !1!1,

CTVRTEK 9.4.2026 CISTA REKA SAZAVA viakem v 10:05 do Petrkova. Ochranné pomicky
s sebou. Organizuje spolecnost FOKUS.

Streda 29.4.2026 od 9:00 hod. 3D KINO , Posledni utes” ZS Nuselska

LETNi SENIORSKY TABOR — 29.6. — 3.7.2026 Hospodafisky dvar Dafkovice. Cena 4 400,- K¢
plna penze, pitny rezim, doprava tam i zpét. Moznost prihlasek na tel. 739 119 844.

LETNi SENIORSKY TABOR S VNOUCATY — 1.8.-8.8.2026 Penzion Selsky dv(ir Darikovice.
Cena 6 650,- K¢ osoba nebo dité. Cena je jednotnda. Moznost prihlasek pani Magda
Vojtéchova 603 921 943.

PROSIME VSEHNY ZAJMCE O JEDNOTLIVE AKCE, ABY PRICHAZELI S PREDSTIHEM — TEDY NEKOLIK MINUT
PRED ZACITKEM AKTIVIT. POZDNiMI PRICHODY SE NARUSUJE JIZ ROZBEHNUTY PROGRAM A NARUSENI
NENi PRIJEMNE PRO OSTATNIi UCASTNIKY ANI LEKTORY. DEKUJEME ZA POCHOPEN; !!!

Jsme tu pro Vas kazdy den v ¢ase od 8.00 do 12.00 hodin. Po telefonické domluvé i v odpolednich hodinach.
MuzZete si u nas posedét, popovidat si, precist si denni tisk, vyhledat si néco na pocitaci s pfistupem na internet,
zaregistrovat s ramci programu Senior Pasy a mnoho dalsiho.

Najdete nas: Rubesovo namésti 171, 580 01 Havlickiiv Brod (vchod od kostela 2. patro — Az CENTRUM)

Informace také ziskate: tel. 739 119 844 nebo 724 551 604 www.oscck.cz/seniorpoint



http://www.oscck.cz/seniorpoint

